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पाठ्यक्रि योजनािाई ग्रनम्नानसुारका दईु चरणिा ष्ट्रवभाजन िररएको छः 

प्रथि चरणः-  ग्रिखखत परीक्षा     पूणााङ्कः-२०० 

द्वितीय चरणः-  (क) कम््यटुर सीप परीक्षण  पूणााङ्कः-१० 

   (ख) अन्तरवाताा    पूणााङ्कः-३० 

 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

१. प्रथि चरणः- ग्रिखखत परीक्षा       पूणााङ्कः- २०० 

पत्र ष्ट्रवषय पूणााङ्क उतीणााङ्क परीक्षा प्रणािी प्रश्नसंख्या  अङ्क सिय 

प्रथि 

सािान्य ज्ञान 

१०० ४० 

वस्तिुत बहवैुकखपपक 
प्रश्न (MCQ) 

२५ प्रश्न  २अङ्क ३० ग्रिनेट 

संस्थाित ज्ञान र 
सिसािष्ट्रयक ष्ट्रवषय 

ष्ट्रवषयित १० प्रश्न  ५अङ्क 
१ घण्टा 
३० ग्रिनेट 

द्वितीय सेवा सम्बन्धी १०० ४० ष्ट्रवषयित 
१२ प्रश्न  ५अङ्क 

४ प्रश्न  १०अङ्क 
२ घण्टा  
३० ग्रिनेट 

 

२. द्वितीय चरणः- सीप परीक्षण र अन्तरवाताा                  पूणााङ्कः-४० 

ष्ट्रवषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणािी सिय 
कम््यटुर सीप परीक्षण १० प्रयोिात्िक १५ ग्रिनेट 

अन्तरवाताा ३० िौखखक - 
द्रष्टव्यः 
१. यो पाठ्यक्रिको योजनािाई प्रथि चरण र द्वितीय चरण िरी दईु चरण िा ष्ट्रवभाजन िररएको छ।  

२. ग्रिखखत परीक्षाको िाध्यि भाषा नेपािी वा अंिजेी अथवा नेपािी र अंिजेी दवैु हनुेछ। 

३. प्रथि र द्वितीय पत्रको ग्रिखखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हनुेछ। 

४. ग्रिखखत परीक्षािा सोग्रधने प्रश्नसंख्या र अङ्कभार यथासम्भव सम्बखन्धत पत्र/ष्ट्रवषयिा द्वदईए अनसुार हनुेछ। 

५. वस्तिुत बहवैुकखपपि (Multiple Choice) प्रश्नको िित उत्तर द्वदएिा प्रत्येक िित उत्तर बापत २० प्रग्रतशत 
अङ्क कट्टा िररनेछ। तर उत्तर नद्वदएिा त्यस बापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पग्रन िररन ेछैन। 

६. वस्तिुत बहवैुकखपपक परीक्षािा परीक्षाथीिे उत्तर िेख्दा अंिजेी ठूिो अक्षर (Capital letter) A,B,C,D िा 
िेख्नपुनेछ। सानो अक्षर (Small letter) a,b,c,d िेखेको वा अन्य कुनै सङे्कत िरेको भए सबै उत्तरपखुस्तका रद्द 
हनुेछ। 

७. बहवैुकखपपक प्रश्न हनुे परीक्षािा कुनै प्रकारको क्यापकुिेटर (Calculator) प्रयोि िना पाइने छैन। 

८. ष्ट्रवषयित प्रश्न हनुे पत्रका हकिा प्रत्येक खण्डका िाग्रि छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरु हनुेछन।् परीक्षाथीिे प्रत्येक 
खण्डका प्रश्नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपखुस्तकािा िेख्नपुने छ।  

९. यस पाठ्यक्रि योजना अन्तिातका पत्र/ष्ट्रवषयका ष्ट्रवषयवस्तिुा जेसकैु िेखखएको भए तापग्रन पाठ्यक्रििा परेका 
कानून, ऐन, ग्रनयि तथा नीग्रतहरु परीक्षाको ग्रिग्रत भन्दा ३ िष्ट्रहना अिाग्रड (संशोधन भएका वा संशोधन भई 
हटाईएका वा थप िरी संशोधन भई) कायि रहेकािाई यस पाठ्यक्रििा परेको सम्झन ुपदाछ। 

१०. प्रथि चरणको परीक्षाबाट छनौट भएका उम्िेदवारहरुिाई िात्र द्वितीय चरणको परीक्षािा सखम्िग्रित 
िराइनेछ। 

११. पाठ्यक्रि स्वीकृत ग्रिग्रतः- २०८०/११/१७ 
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प्रथि पत्रः- सािान्य ज्ञान, संस्थाित ज्ञान र सिसािष्ट्रयक ष्ट्रवषय 

खण्ड (क)- ५० अङ्क 

(वस्तिुत- २५ प्रश्न  २अङ्क) 

१. सािान्य ज्ञान 

1.1 नेपािको भौिोग्रिक अवखस्थग्रत, धरातिीय स्वरूप, जिवाय,ु हावापानी, जनजीवन 

1.2 प्राखचन, िध्यकाि र आधगु्रनक नेपािको इग्रतहासका िहत्वपूणा घटनाहरु 

1.3 नेपािी सिाजका परम्परा, धिा, जातजाग्रत र भाषा, किा, संस्कृग्रत, साष्ट्रहत्य, खेिकुद 

1.4 नेपािको संवैधाग्रनक ष्ट्रवकासक्रि, नेपािको संष्ट्रवधान, नेपािको प्रशासग्रनक व्यवस्थाको 
ष्ट्रवकासक्रि र नेपािको संघीय, प्रादेखशक र स्थानीय संरचना सम्बन्धी जानकारी 

1.5 आग्रथाक पररसूचकहरु (आग्रथाक वृष्ट्रि, कुि राष्ट्रिय/ िाहस्थ उत्पादन, प्रग्रतव्यखि आय, 
व्यापार घाटा, ष्ट्रवप्रषेण, वैदेखशक ििानी, वैदेखशक सहयोि) 

1.6 नेपाििा खशक्षा, स्वास््य, यातायात, स्ार, खानेपानी, ष्ट्रव्तु तथा अन्य रजाा ्ोतहरुको 
अवस्था र चाि ुआवग्रधक योजनाको दीघाकाग्रिन सोच, राष्ट्रिय िक्ष्य, उद्देश्य र रणनीग्रत  

1.7 द्वदिो ष्ट्रवकास, जैष्ट्रवक ष्ट्रवष्ट्रवधता, जिवाय ु पररवतान, जनसांखख्यकी, शहरीकरण, प्राकृग्रतक 
्ोत तथा राष्ट्रिय सम्पदाहरुको संरक्षण सम्बन्धी ष्ट्रवषयहरु 

1.8 संयिु रािसंघ, साका  र ग्रबिस्टेक- स्थापना, उद्देश्य, प्रिखु अंिहरु  

1.9 ष्ट्रवज्ञानका िहत्वपूणा उपिखधधहरु सम्बन्धी जानकारी 
1.10 राष्ट्रिय र अन्तरााष्ट्रिय िहत्वपूणा सिसािष्ट्रयक घटनाहरु 

1.11 राष्ट्रिय प्रसारण ग्रिड कम्पनी ग्रिग्रिटेड र राष्ट्रिय प्रसारण ग्रिड कम्पनी ग्रिग्रिटेडको स्वीकृत 
प्राप्त प्रसारण िाइन आयोजनाहरु सम्बन्धी जानकारी 

1.12 नेपािको ष्ट्रव्तु प्रसारण प्रणािी, राष्ट्रिय ष्ट्रव्तु प्रसारण ग्रिड प्रणािी र ष्ट्रवग्रभन्न ष्ट्रकग्रसिका 
प्रसारण िाइन सम्बन्धी जानकारी  

 
खण्ड (ख)- ५० अङ्क 

(ष्ट्रवषयित- १० प्रश्न  ५अङ्क) 
२. संस्थाित ज्ञान र सेवासिँ सम्बि कानूनहरुः (३० अङ्ख) 

२.1 राष्ट्रिय प्रसारण ग्रिड कम्पनी ग्रिग्रिटेडको संस्थाित पषृ्ठभगू्रि, उद्देश्य, सोच (Vision), 

दीघाकािीन िक्ष (Mission), कायाहरु, संिठनात्िक संरचना र वतािान अवस्था 
२.2 राष्ट्रिय प्रसारण ग्रिड कम्पनी ग्रिग्रिटेडको स्वीकृत प्राप्त प्रसारण िाइन आयोजना र 

कम्पनीको भावी योजनाहरु सम्बन्धी जानकारी 
२.3 रजाा, जिस्रोत तथा ग्रसंचाइ िन्त्रािय, ष्ट्रव्तु ग्रनयिन आयोि र नेपाि ष्ट्रव्तु 

प्राग्रधकरणको काि र राष्ट्रिय प्रसारण ग्रिड कम्पनी ग्रिग्रिटेडको यी ग्रनकायसँिको सम्बन्ध 

२.4 राष्ट्रिय प्रसारण ग्रिड कम्पनी ग्रिग्रिटेडको औ्ोग्रिक र व्यावसाष्ट्रयक सम्बन्ध 

२.5 ष्ट्रव्तु ऐन, २०४९ 
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२.6 राष्ट्रिय प्रसारण ग्रिड कम्पनी ग्रिग्रिटेडको प्रबन्धपत्र, २०७२ 

२.7 राष्ट्रिय प्रसारण ग्रिड कम्पनी ग्रिग्रिटेडको ग्रनयिाविी, २०७२ 

२.8 राष्ट्रिय प्रसारण ग्रिड कम्पनी ग्रिग्रिटेडको किाचारी सेवा, शता तथा सषु्ट्रवधा सम्बन्धी 
ष्ट्रवग्रनयिाविी, २०७४ 
 

३. सिसािष्ट्रयक ष्ट्रवषयः (२० अङ्क) 
३.1 राि, राष्ट्रियता र राष्ट्रिय एकता 
३.2 संघीय शासन प्रणािीका ष्ट्रवशेषताहरु 

३.3 कानूनको शासन र िोकतन्त्र 

३.4 नािररकको दाष्ट्रयत्व र कताव्य, िानवीय िूपय र िान्यताहरु 

३.5 सािाखजक सेवा- अथा, आवश्यकता, िहत्व र ष्ट्रक्रयाकिाप 

३.6 सािाखजक ष्ट्रवकृग्रत, ष्ट्रवसंिग्रत र ग्रनयन्त्रणका उपायहरु 

३.7 नेपाििा ्िशखि, रोजिारी र उ्िशीिताको अवस्था 
३.8 ग्रितव्ययी र स्वस््य जीवनशैिी- अथा, उद्दशे्य र उपायहरु 

३.9 सािाखजक िन्िका कारण, असर र िन्ि व्यवस्थापनका उपायहरु 

३.10 ग्रडजीटि साक्षरता, ईन्टरनेट र सािाखजक संजाि 
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द्वितीय पत्रः- सेवा सम्बन्धी 
खण्ड (क)- ५० अङ्क 

(६ प्रश्न  ५अङ्क र२ प्रश्न  १०अङ्क) 
 

१. कायाािय व्यवस्थापन 

१.1 कायाािय र कायाािय व्यवस्थापन 

१.१.1 कायााियः पररचय, िहत्व, काया र प्रकार 

१.१.2 कायाािय सहायकका काया र िणुहरु 

१.१.3 कायाािय व्यवस्थापनको अवधारणा र िहत्व 

१.१.4 कायााियको स्रोत साधनः पररचय, प्रकार र उपयोि 

१.2 कायाािय कायाष्ट्रवग्रध 

१.२.1 दताा, चिानी र पत्र व्यवहार  

१.२.2 ष्ट्रट्पणी िेखन र ष्ट्रट्पणी तयार िदाा ध्यान द्वदनपुने कुराहरु  

१.२.3 प्रग्रतवेदन िेखनः पररचय, तयार िदाा ध्यान द्वदनपुने कुराहरु  

१.3 अग्रभिेख व्यवस्थापनको पररचय, उद्देश्य र आवश्यकता 
१.4 फाइग्रिङ (Filing): पररचय, आवश्यकता, ष्ट्रवग्रध एवं तररकाहरु 

१.5 पंखजका/अनकु्रिखणका (Indexing) को पररचय, िहत्व र प्रकार 

१.6 कायाािय व्यवस्थापनिा कम््यूटर प्रणािीका आवश्यकता र िहत्व 

१.7 सूचना र त्यांकको जानकारी र िहत्व 

१.8 व्यवस्थापन सूचना प्रणािी सम्बन्धी जानकारी 
१.9 कायाािय संचारको िहत्व, प्रकार र िाध्यि 

१.10 कायााििा जनसम्पका  व्यवस्थापन 

१.11 बैठक व्यवस्थापन तथा ग्रनणाय अग्रभिेख 

१.12 सेवािाही िनुासो व्यवस्थापनका ष्ट्रवग्रधहरु 

१.13 खजन्सी व्यवस्थापनः िाि फाराि, खररद आदेश, दाखखिा ररपोटा, खजन्सी खाता, खजन्सी 
ग्रनरीक्षण, खररद र ग्रििाि 

१.14 आग्रथाक कायाप्रणािी र बजेट सम्बन्धी सािान्य जानकारी 
१.15 िेखा, िेखा प्रणािी र िेखापरीक्षण - पररचय, उद्दशे्य र ष्ट्रवशषेताहरु 

१.16 कर, भंसार, िूपय अग्रभवृष्ट्रि कर तथा अन्तशपुक सम्बन्धी जानकारी 
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खण्ड (ख)- ५० अङ्क  

(६ प्रश्न  ५अङ्क र २ प्रश्न  १०अङ्क)  
 

२. सावाजग्रनक व्यवस्थापन र सम्बि कानूनहरु 

२.1 सावाजग्रनक प्रशासन र ष्ट्रवकास प्रशासनको पररचय, उद्देश्य र कायाक्षेत्र 

२.2 व्यवस्थापनको अवधारणा र आधारभतू ग्रसिान्तहरु 

२.3 ग्रनदेशन, ग्रनयन्त्रण सिन्वय, उत्प्ररेणा र नेततृ्व सम्बन्धी सािान्य जानकारी 
२.4 संिठनको पररचय र िठनका आधारहरु 

२.5 संिठनात्िक िन्िका कारण, असर र िन्ि व्यवस्थापनका उपायहरु 

२.6 सावाजग्रनक वडापत्र (Public Charter): अबधारण, उद्देश्य र िहत्व 

२.7 सावाजग्रनक सेवा प्रवाहको अथा र िहत्व तथा सेवा प्रवाह िने ग्रनकाय, तररकाहरू 

२.8 सावाजग्रनक सेवा प्रवाहका चनुौग्रत तथा प्रभावकारी सेवा प्रवाहका उपायहरु 

२.9 नेपाििा सावाजग्रनक संस्थानको उद्देश्य, आवश्यकता र वतािान अवस्था 
२.10 सावाजग्रनक व्यवस्थापनिा अनशुासन र आचरण  

२.11 सशुासन (व्यवस्थापन तथा स्ािन) ऐन, २०६४ 

२.12 भ्रष्टाचार ग्रनवारण ऐन, २०५९ 

२.13 सूचनाको हक सम्बन्धी ऐन, २०६४ 

२.14 सावाजग्रनक खररद ऐन, २०६३ 
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ष्ट्रवषयः- कम््यूटर सीप परीक्षण (Computer Skill Test) 

प्रयोिात्िक परीक्षा योजना (Practical Examination Scheme) 

ष्ट्रवषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणािी ष्ट्रवषयवस्त ुखशाषक 

 

अङ्क 

 

सिय 

 

कम््यूटर सीप पररक्षण 
(Computer Skill 

Test) 

 

10 प्रयोिात्िक 

(Practical) 

Devanagari Typing २.५अङ्क ५ ग्रिनेट 

English Typing २.५अङ्क ५ ग्रिनेट 

Windows basic and 

Word processing 
५ अङ्क ५ ग्रिनेट 

 

Contents 

1. Windows basic 

 Introduction to Graphical User Interface 

 Starting and shutting down Windows 

 Basic Windows elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc. 

 Concept of files and folders 

 Searching files and folders 

 

2.  Word processing 

 Creating, saving and opening documents  

 Typing in Devanagari and English  

 Text formatting (font, size, color, underline, italic, bold, etc) and paragraph 

formatting (alignment, indentation, spacing)  

 Inserting header, footer, page number  

 Page setting (margin, page size, orientation), previewing and printing of 

document. 
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अंिजेी वा देवनािरी Typing Skill Test को िाग्रि ग्रनदेशनः- 

1. देवनािरी Typing Skill Test को िाग्रि 150 शधदहरुको एउटा Text द्वदइनेछ र देहाय अनसुार अङ्क प्रदान 
िररनेछः-  

 शिु शधद प्रग्रत ग्रिनटे (Correct Words/Minute) पाउन ेअङ्क 

 ५ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत ० अङ्क 

 ५ वा सो भन्दा बढी र ७.५ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत ०.५० अङ्क 

 ७.५ वा सो भन्दा बढी र १० भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत ०.७५ अङ्क 

 १० वा सो भन्दा बढी र १२.५ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत १.०० अङ्क 

 १२.५ वा सो भन्दा बढी र १५ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत १.२५ अङ्क 

 १५ वा सो भन्दा बढी र १७.५ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत १.५० अङ्क 

 १७.५ वा सो भन्दा बढी र २० भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत १.७५ अङ्क 

 २० वा सो भन्दा बढी र २२.५ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत २.०० अङ्क 

 २२.५ वा सोभन्दा बढी र २५ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत २.२५ अङ्क 

 २५ वा सो भन्दा बढी शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत २.५० अङ्क 

2. English Typing Skill Test को िाग्रि २०० शधदहरुको एउटा Text द्वदइनेछ र देहाय अनसुार अङ्क प्रदान 
िररनेछः-  

 शिु शधद प्रग्रत ग्रिनटे (Correct Words/Minute) पाउन ेअङ्क 

 ६ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत ० अङ्क 

 ६ वा सो भन्दा बढी र ९ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत ०.५० अङ्क 

 ९ वा सो भन्दा बढी र १२ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत ०.७५ अङ्क 

 १२ वा सो भन्दा बढी र १५ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत १.०० अङ्क 

 १५ वा सो भन्दा बढी र १८ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत १.२५ अङ्क 

 १८ वा सो भन्दा बढी र २१ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत १.५० अङ्क 

 २१ वा सो भन्दा बढी र २४ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत १.७५ अङ्क 

 २४ वा सो भन्दा बढी र २७ भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत २.०० अङ्क 

 २७ वा सोभन्दा बढी र ३० भन्दा कि शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत २.२५ अङ्क 

 ३० वा सोभन्दा बढी शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट बापत २.५० अङ्क 

3. अंिजेी वा देवनािरी Typing िा द्वदइएको Text िाई आधार िानी टाइप िरेको Text सँि ग्रभडाई चेक 
िररनेछ। द्वदइएको अंिजेी वा देवनािरी Text िा उपिेखखत स्थान बिोखजि परीक्षाथीहरुिे आफ्नो Text िा 
Punctuation टाइप निरेको पाइएिा त्यसको शधदिा िणना िररने छैन। तत्पश्चात ग्रनम्न Formula  प्रयोि 
िरी शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट (Correct words/minute) ग्रनकाग्रिनेछ। 

Formula:- 

शिु शधद प्रग्रत ग्रिनेट (Correct words/minute) =    (Total words typed − Wrong words) 

              5 

 


